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Exercice 1 : Vrai ou faux ? Niveau 1

Lis chaque phrase, puis dis si elle est vraie ou fausse.

1) À la fin, Si Tahar veut arrêter le sport.

☐ Vrai ☐ Faux

2) La première semaine, Si Tahar marche.

☐ Vrai ☐ Faux

3) La course a lieu sur l’avenue Habib-Bourguiba.

☐ Vrai ☐ Faux

4) Si Tahar gagne la course.

☐ Vrai ☐ Faux

Exercice 2 : Complète avec le mot qui convient Niveau 1

Choisis le mot qui complète chaque phrase (à la place des points …).

1) « Grand-père, bois de l’… ! »

☐ eau ☐ air ☐ huile

2) Il soufflait comme une … .

☐ bicyclette ☐ locomotive ☐ fleur

3) « Dans six mois, je … le semi-marathon ! »

☐ cours ☐ courrai ☐ courais

Exercice 3 : Choisis la bonne réponse Niveau 2

Choisis la bonne réponse.

1) Quelle habitude Si Tahar a-t-il changée ?

☐ il mange plus de gâteaux ☐ il ne prend plus l’ascenseur ☐ il se couche plus tard

2) « râler » veut dire :



☐ dormir ☐ se plaindre en grognant ☐ courir vite

3) Quel est le thème du texte ?

☐ la lettre ☐ la santé et le sport ☐ les médias

Exercice 4 : Je classe Niveau 2

Je classe les habitudes.

1) prendre l’escalier

☐ bonne habitude de santé ☐ mauvaise habitude

2) marcher chaque jour

☐ bonne habitude de santé ☐ mauvaise habitude

3) prendre toujours l’ascenseur

☐ bonne habitude de santé ☐ mauvaise habitude

4) dormir trop peu

☐ bonne habitude de santé ☐ mauvaise habitude

5) rester assis toute la journée

☐ bonne habitude de santé ☐ mauvaise habitude

Exercice 5 : Situation 1 Niveau 3

Les conseils

« Grand-père, bois de l’eau ! Pas de gâteaux au miel avant l’entraînement ! »

1) Le verbe « bois » est à :

☐ l’infinitif ☐ au futur ☐ l’impératif

2) Qui parle ?

☐ le médecin ☐ Si Tahar ☐ Bilel

Exercice 6 : Situation 2 Niveau 3

L’entraînement

« La première semaine, il a marché. La deuxième, il a trottiné. Au bout d’un mois, il courait

trois kilomètres. »

1) Ces indicateurs montrent :

☐ la fin de la course ☐ la progression ☐ le lieu



2) « trottiner » veut dire :

☐ courir à petits pas ☐ sauter ☐ nager



Corrigé : Le marathon de grand-père

Exercice 1 : Vrai ou faux ?

1. À la fin, Si Tahar veut arrêter le sport. → fausse. Il veut s’entraîner pour l’année

prochaine.

2. La première semaine, Si Tahar marche. → vraie. Vingt minutes par jour.

3. La course a lieu sur l’avenue Habib-Bourguiba. → vraie. À Tunis.

4. Si Tahar gagne la course. → fausse. Il arrive parmi les derniers.

Exercice 2 : Complète avec le mot qui convient

1. « Grand-père, bois de l’eau ! »

2. Il soufflait comme une locomotive .

3. « Dans six mois, je courrai le semi-marathon ! »

Exercice 3 : Choisis la bonne réponse

1. Quelle habitude Si Tahar a-t-il changée ? → il ne prend plus l’ascenseur. Il bouge plus.

2. « râler » veut dire : → se plaindre en grognant. Vocabulaire.

3. Quel est le thème du texte ? → la santé et le sport. Module 6.

Exercice 4 : Je classe

1. prendre l’escalier → bonne habitude de santé

2. marcher chaque jour → bonne habitude de santé

3. prendre toujours l’ascenseur → mauvaise habitude

4. dormir trop peu → mauvaise habitude

5. rester assis toute la journée → mauvaise habitude

Exercice 5 : Situation 1

1. Le verbe « bois » est à : → l’impératif. Un conseil.

2. Qui parle ? → Bilel. Il veille à tout.

Exercice 6 : Situation 2

1. Ces indicateurs montrent : → la progression. Étape par étape.

2. « trottiner » veut dire : → courir à petits pas. Vocabulaire.
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